TRUE TEST™

KONTAKT DERMATIT ICIN
YAMA TESTI

Panel 1
Panellerdeki miktar
Hg/cm?
1. Nickel sulphate 200
2. Wool alcohols 1000
3. Neomycin sulphate 230
4. Potassium dichromate 23
5. Caine mix? 630
6. Fragrance mix” 430
7. Colophony 850
8. Epoxy resin 50
9. Quinoline mix? 190
10. Balsam of Peru 800
11. Ethylenediamine 50
12. Cobalt chloride 20

Panel 2
13. p-tert Butylphenol 50

formaldehyde resin
14. Paraben mix? 1000
15. Carba mix® 250
16. Black rubber mix" 75
17. Cl+Me-Isothiazolinone 4
(Kathon CQG)

18. Quaternium-15 100
19. Mercaptobenzothiazole 15
20. p-Phenylenediamine 90
21. Formaldehyde? 180
22. Mercapto mix" 5
23. Thiomersal 8
24. Thiuram mix’ 25

Panel 3
25. Diazolidinyl urea (Germall Il) 550
26. Imidazolidinyl urea (Germall 115) 600
27. Budesonide 1
28. Tixocortol-21-pivalate 3
29. Hydrocortisone-17-butyrate 20
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a) Bes olcui benzocaine, bir 6lgl cincho-
caine hydrochloride ve amethocaine
hydrochloride.

b) Bes 6lcii geraniol ve oak moss, dort Olcl
hydroxycitronellal ve cinnamylalcohol, iki
6l cinnamaldehyde ve eugenol ve bir
olcli isoeugenol ve a-amylcinnamalde-
hyde.

c) Esit miktarlarda clioquinol ve
chlorquinaldol.

d) Esit miktarlarda methyl parahydroxy-
benzoate, ethyl parahydroxybenzoate,
propy! parahydroxybenzoate, butyl
parahydroxybenzoate ve benzyl
parahydroxybenzoate.

e) Esit miktarlarda diphenylguanidine,
zincdiethyldithiocarbamate ve zinc-
dibutyldithiocarbamate.

f) Iki 6lgl N-isopropyl-N’-phenyl para-
phenylenediamine, bes 6l¢l N- cyclo-
hexyl-N’-pheny| paraphenylenediamine
ve bes dlct N, N’-diphenyl paraphenyle-
nediamine.

g) Gergekte N-hydroxymethyl succinimide
intiva eder.

h) Esit miktarlarda morpholinyl mercapto-
benzothiazole, N-cyclohexyl benzo-
thiazyl sulphenamide ve dibenzothiazyl
disulphide.

i) Esit miktarlarda disulfiram, dipenta-
methylenethiuram disulphide, tetra-
methylthiuram disulphide ve tetra-
methylthiuram monosulphide.

Igerik: Sodium carbonate, Sodium bicarbo-
nate, Polyvidone 90, Hydroxypropyl cellu-
lose, Methylcellulose, B-Cyclodextrin.

TANIM

TRUE Test™ allerjik kontakt dermatit
tanisinda kullanilan, uygulamaya hazir bir
yama testidir. En ¢ok karsilasilan 29 allerjen
ve karigimdan olugur.

Test 29 polyester yama igeren 3 parca
cerrahi flasterden olusur ki bunlar spesifik
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allerjen veya allerjen karisimindan olusan bir
film ile kaplanmigtir.

Panel 2 deki bazi allerjenlerin hassasiyeti
nedeniyle, ambalajin icine nem alici bir
tabaka eklenmigtir. Bu stabiliteyi raf émri
boyunca koruyabilmek igindir.

KLINIK FARMAKOLOJI

Yama testine kargl olusan pozitif cevap
klasik gecikmis hipersensitivite reaksiyonu-
dur ki (tip 4) allerjenle temastan 6 - 96 saat
sonra gelisir.

Hucreye bagl cevap Langerhans hiicreleri ve
T-lemfositlerden olusur ki bunlar birbirlerini
etkiler ve lemfokinleri Uretir. Bu lemfokinler
daha sonra deride kutan emflamasyon
olusturan makrofajlan tetikler.(1)

Pozitif kontakt dermatitin klinik bulgulan test
boélgesinde olusan: eritem, 6dem, papdiller,
vesikUller ve kabarmis dermal enflamasyon-
dur.

ENDIKASYONLARI VE KULLANIMI

TRUE Test™ o&ncelikle, gegmislerinde test
panelindeki bir veya daha fazla maddeye
karsl hassasiyet gelistirmis olan hastalar da
kontakt dermatit tanisinin konulmasinda
kullaniimaktadir.

TRUE Test™ in bu hassasiyeti diger
hastaliklarin (atopic seborrhoeic, venous,
palmar and plantar hyperkeratotic eczema,
vesiculosis veya neurodermatitis) sebebini
aramada olasiik digi birakmak igin
kullanilabilir. Ayrica, iyilesmeyen derma-
tolojik hastaliklarin tesbitinde kullanilabilir.

Klinik gecmiglerinde kontakt allerji tablosu
gosteren vakalar, yama testi ile kontrol
edilmelidir. (2)

KONTRENDIKASYONLAR

Her bir TRUE Test™ yamasi minumum
allerjenle cilt Uzerinden emilir ve allerjenle
cilt Uzerinde enflame olmus bir dermatit
olusturur.
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Genis yaygin kontakt dermatis olgusunda,
reaksiyonun enflame olmamasi icin gegmis
Ve 0 anda hassasiyeti artmig olan bolgelere
test uygulanmamalidir zira bu durum yanlis
pozitif test sonucuna sebep olur.

UYARILAR

Bazen yama testi panelinin kendisine kars!
hassasiyet olusmaktadi, ki bu da
uygulandiktan 7 giin sonra ortaya g¢ikan
reaksiyonlardir ve temas hassasiyeti olarak
kabul edilir. (3)

Tahris olmus, cilt sendromu dermatitis
tarafindan viicudun diger bélgelerinden
veya kuvvetli pozitif cilt test reaksiyonunca
tetiklenen bir hiper aktivitedir.

Bu bakimdan ¢oklu, pozitif reaksiyon veren
hastalarda test sonucglar dikkatlice
degerlendirilmelidir. Hangi reaksiyonlarin
yanlig pozitif oldugunu degerlendirmek igin
daha ileri bir tarihte tekrar test yapmak
gereklidir. (4)

Nikel silfat, potasyum dikromat, kobalt
klorid, epoksiresin ve thiuram karisiminda
potansiyel bir korsinojenik risk mevcuttur.
Ancak allerjenlerin az miktarda olmasi ve
kisa bir temas suresi (48 saat), TRUE Test™
ile konsorejen riskin gelismesi icin yeterli
sebep olusturmaz.

ONLEMLER

Genel :

TRUE Test™  btin yil  boyunca
uygulanabilir. Bununla birlikte yaz glinlerinde
yogun ter ve test bdlgesinin glnesle
temasinin engellenmesi gerekmektedir.

TRUE Test™ sadece (zerinde akne,
dermatit veya diger bagska sonucu
etkileyecek etkenleri olmayan saglikli cilt
Uzerine uygulanmaldir.

Steroidler pozitif reaksiyonu baskiladidi icin,
topikal steroidlerin test bélgesinde veya oral
steroidlerin (10 mg prednisolone denk)
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kullaniminin test'den en az iki hafta énce
kesilmesi gerekmektedir.

Eger siddetli bir yama testi reaksiyonu
olusursa, hasta topikal (ylUzeysel) bir korti-
kosteroid preparasyon ile veya nadir durum-
larda sistemik Kkortikosteroidler ile tedavi
edilebilir.

Hamilelik veya pediatrik kullanim: Test

uygulamasi ; hamile, emziren ve yeni
doguran kadinlarda onerilmemektedir.
TEST REAKSIYONLARI

Genel :

Dermatitin  aktif fazi esnasinda test
yapildiginda enflame olmus, bir dermatit
g6zlemlenebilir.

Hassasiyet (Dikkat! BolimUne bakiniz)

Local :

Pozitif test reaksiyonu genellikle 1-2 hafta
icinde gdzden kaybolur. Nadir durumlarda
hipopigmentasyon olusur ve reaksiyonlar bir
ay boyunca kalir. Bazen de cerrahi flaster
yapigkani nedeniyle iritasyon olusur, fakat
genellikle hizla kaybolur.

DOZAJ VE UYGULAMA :

Dozaj :

Her bir allerjenin dozu; hassasiyeti dislk
hastalarda dahi reaksiyon olusturacak ve
irritant  reaksiyonlari minimize edecek
sekilde ayarlanmistir.

Uygulama :

Uygulama egitimi bashgi altinda bakiniz.
(Ayrica her TRUE Test™ paketinin arkasinda
mevcuttur).

Yorum :

Reaksiyon 72-96 saatlerde okunmalidir.
EgJer 48. saatte bir okuma yapilsa bile allerjik
reaksiyonlarin tam gelistigi ve irritan
reaksiyonlarin ise hafifledigi 72-96 saatte
degerlendirme tekrarlanmalidr.
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Neomycin sulfat ve p-pheylendiamene
Budesonide, Tixocortol-21-pivalate ve
ydrocortisone-17-butyrate bazen uygulama-
dan 4-5 gun sonra goérunur hale gelen
reaksiyonlara sebep olabilir. Bu konuda
hasta bilgilendiriimeli ve doktorunu
uyarmasl saglanmalidir. Gerekirse geg
reaksiyonlarin degerlendirilmesi igin doktor
bir daha gérmelidir.

Her bir TRUE Test™ paketi ile birlikte
reaksiyon  olusturan allerjeni  kolay
tanimlama sablonu verilmektedir. Dogru
pozisyondan emin olabilmek igin, cilt
Uzerindeki isaretler, sablon Uzerindeki
centiklerle uyumlu olmalidir.

Yorum metodu; Uluslararasi Kontakt
Dermatit arastirma grubu ve Kuzey Amerika
Kontakt Dermatit grubuna gdredir.

? Yalanci reaksiyon, belirsiz makdiler,
sadece eritem

ks Hafif pozitif reaksiyon (veskuler
olmayan)
- eritem
- stzilme
- muhtemel papuller

++ Kuvvetli (veskdler) pozitif reaksiyon
- eritem
- stiztlme
- papuler
- veskuler
+++ Asir pozitif reaksiyon
- Negatif reaksiyon
IR Iritasyon reaksiyonu

NT Test edilmemis

Not:

* Negatif reaksiyon gosteren hastalar, bu
test panelinde bulunmayan bagska bir
maddeye karsl hassasiyet gosterebilirler.
Test tekrari veya tamamlayici maddelerle
test yapilabilir.

* Positif test reaksiyonu allerjik reaksiyon
kriterlerini saglamalidir. (papller veya
veskduler, eritem veya slizme)

e Sivilceler, yamamsi folukuler veya
homojen slzulmesiz eritemler genelde
irritasyon isaretidir ve allerjiyi gbstermez.

* Yanlig-negatif sonuclar olusabilir.

Degerlendirme yapilirken énemli olan, pozitif
reaksiyonun kag¢ tane arti ile belirlendigi
degil, reaksiyonun gercekten allerjik pozitif
reaksiyon olup olmadigini  anlamak
vereaksiyonu belirsiz bir irritant
reaksiyonundan ayirt edebilmektir.

SAKLANMASI :
TRUE Test™ 2°- 8°C de muhafaza edilir. Son
kullanma tarihi paketin Gzerindedir.

UYGULAMA SEKLI

o
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1) Paketi acarak test panelini ¢ikariniz.

\

2) Koruyucu plastik kabi panel ylzeyinden
cikartiniz. Test maddelerini ellememeye
dikkat ediniz.
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3) 1, 13 ve 25 numaral allerjen sol Ust
kdsede ve sirt ortasinin yaninda kalacak
sekilde paneli hastanin sirtina yerlestiriniz.
Panelin ortasindan kenarlara dogru hafifce
bastirarak butln allerjenlerin esit miktarda
deriye temas etmesini saglayiniz.
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4) Her bir panel Uzerindeki iki gentigi,

medikal bir isaretleme kalemi ile
isaretleyiniz.

Test, akne, dermatit veya sonucu
etkileyecek diger sartlarin olmadigi saglikli
cilt Uzerine uygulanmahdir. (6nlemler
bélimuine bakiniz)

En iyi test uygulama bdlgesi sirtin Ust
Kismindir.

Bunun yaninda kollarin Ust kisimlarinin dig
boélumleride kabul edilebilir.

Hasta TRUE Test™i minimum 48 saat
cikartmadan ve test bodlgesinin islanma-
masina dikkat ederek muhafaza etmelidir.
Bu slire sonunda paneller hastanin kendisi
veya doktoru tarafindan gikartilir.
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Uretici Firma:
Mekos Laboratories AS
Hillered, Denmark

Daha genis bilgi istek Uzerine temin

edilebilir.
e-mail: info@mekos.dk
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