IQ CHAMBER iLE TESTIN YAPILISI ... ( Kutu iginden tiklanarak )

1.

a. Chemotechnique uygulama flasterine, 5 1Q Chamber birimini dikey
pozisyonda flasterlerdeki kuyucuklara yerlestirin. Ya da 1Q Chamber'lar bir
masa Uzerine koyun ya sag yada sol kosesinden kaldirin.

b. Plastik koruyucunun delikli kdsesini asagdiya dogru kivirarak koparin.

c. Bandi 90° acglyla geriye dogru c¢ekin bdylece butin chamber’lar uygun
konuma gelicektir.

d. Sag ust chambera test materyalinden uygulayin.Diger chamber’larinda
hepsini sirayla doldurun bdylece test Unitesi hastanin sirtina uygulanmaya
hazirdir. Test Unitesi hastanin sirtina uygulandigi zaman sag ust koésenin sol
ust kose olucagini unutmamak gerekir.Yani hastanin sirtina uygulandiginda
ust sag chamber, No.1, sol Ust chamber olucaktir.lQ chamberlari kullanmak
cok avantajidir.Cesitli test Uniteleri hazirlanabilir ve buzdolabinda
saklanabilir.Bu metodu uygulamak isterseniz arka bandi plastik koruyucuya
koyun ve test serilerini isimlendirip numaralandirarak isaretleyin.(Ornegin;
Standard 1-10)

Likit allerjenler uygulandiginda, chamber’daki stizge¢ kagidina test
cOzeltisinden 1 damla damlatin.Miktar sizgec kagidini 1slatmaya yetecek
kadar olmalidir.

Test bandi hastaya uygulandigi zaman, hastanin mumkidnse sirtinin Ust
kismini kullanin ve test bandini sirtin orta kismina uygulamaktan kaginin.Bazi
durumlarda kollarin Ust kisimlarida kullanilabilir.Eger hastanin cildi yaghysa
cildini etanolle yavasca temizleyiniz.Test Unitesi uygulanacagi zaman hastayi
Oone dogru yavasca egin.

Bandin 1. ve 5. chamber’inin sol kismini 6zel Chemotechnique Skin Marker’i
ile isaretleyin.istege bagl olarak eger gerekli ise emniyet agisindan test patch
bandi olarak cerrahi bantlar kullanilabilir. Allerjenlerin, numaralarini ve
isimlerini, sol Ust kdseden bagslayip asadiya sag alt koseye kadar kaydedin.En
guvenli yol, Chemotechnique Quick Search computer software kullanarak kayit
formlari olusturmaktir.

Hastaya, drnegin asagidaki gibi bir agiklama formu verin:

Cildinizde allerjik kontakt dermatit durumunun meydana gelmesi, cesitli
kimyasallar, ilaclar, kozmetikler vs. cevresel etkenler nedeniyledir. Metod,
patch test uygulayarak mevcut olan kontakt dermatiti bulmaktir. Test allerjenleri
sirtiniza kuguk chamber’larla yapistirilicaktir. Bu chamber’lar sirtinizda 48 saat
kalicaktir. Bu sure zarfinda ylkanmamaniz ve terlemeye neden olacak agir
isten veya egzersizden kaginmaniz gerekir. Eger patch testler islanirsa
cikabilir. Patch testler 48 saat sonra cikartilmali ve siz test sonuclarinin
okunmasi igin doktora 1 gin sonra bagvurmalisiniz. Doktorun kararina gore
tekrar okuma igin 1 hafta sonra yine gagrilabilirsiniz. 1 veya daha fazla bdlgede
kasinti olabilir.Bu bolgeleri kasiyarak tahrig etmekten kagininiz. Aksi taktirde bu
durum test sonucunu degistirir.Eger test pozitif sonug verirse minyatir bir
egzema gibi gorunur. Patch’lerden bir veya bir kagi ¢ikarsa tekrar bir parga
bant ile tutturunuz. Test sirasinda kortizonlu ilag almayin ve sirtinizi giinesten
koruyunuz.



6. Testin okunmasi yapilisindan 72 saat sonra olmalidir. Bir ¢ok drnekte 1 hafta
sonraki 2. okumada sonug¢ alinmigtir. Test sonuglarinin yorumu asagidaki sema
kullanilarak yapilabilir.

- Negatif reaksiyon

?  20pheli reaksiyon

+  Pozitif reaksiyon (Kabarti olusturmayan)

++ Kuvvetli reaksiyon (Odem veya kabarti olusturan)
+++ Asiri reaksiyon (Yara veya sisikler)

IR irritasyon meydana getiren reaksiyon

NT Not tested



IQ CHAMBER iLE PATCH TESTIN YAPILISI

1. a. Chemotechnique uygulama flasterine, 5 1Q

Chamber birimini dikey pozisyonda flasterlerdeki
kuyucuklara yerlettirin. Ya da IQ Chamber'lary bir
masa uzerine koyun ya sad yada sol kdtesinden
kaldyryn.

. Plastik koruyucunun delikli kotesini atadyya
dodru kyvyrarak koparyn.

Bandi 90° aclyla geriye dogru cekin bdylece
butin chamber’lar uygun konuma gelicektir.

. Sag Ust chambera test materyalinden
uygulayin. Diger chamber’larinda hepsini sirayla
doldurun bdylece test Unitesi hastanin sirtina
uygulanmaya hazirdir .Test Unitesi hastanin
sirtina uygulandigi zaman sag ust kdsenin sol
Ust kose olucagini unutmamak gerekir. Yani
hastanin  sirtina uygulandidinda ist sag
chamber, No.1, sol st chamber olucaktir. 1Q
chamberlari kullanmak cok avantajlidir. Cesitli
test Uniteleri hazirlanabilir ve buzdolabinda
saklanabilir. Bu metodu uygulamak isterseniz
arka bandi plastik koruyucuya koyun ve test
serilerini isimlendirip numaralandirarak
isaretleyin. (Ornegin; Standard 1-10)

Likit allerjenler uygulandiginda, chamber’daki
suzge¢ kagidina test ¢ozeltisinden 1 damla
damlatin. Miktar slzge¢ kagidini islatmaya
yetecek kadar olmalidir.

Test bandi hastaya uygulandiyi zaman,
hastanin mimkunse sirtinin st kismini kullanin
ve test bandini sirtin orta kismina uygulamaktan
kaginin. Bazi durumlarda kollarin Ust kisimlarida
kullanilabilir. E§er hastanin cildi yagliysa cildini
etanolle yavasca temizleyiniz. Test Unitesi
uygulanacagi zaman hastayi 6ne dogru yavasca
egin.

Bandin 1. ve 5. chamber'inin sol kismini 6zel
Chemotechnique Skin Marker'i ile isaretleyin.
istege bagh olarak eger gerekli ise emniyet
acisindan test patch bandi olarak cerrahi bantlar
kullanilabilir. ~ Allerjenlerin, numaralarini  ve
isimlerini, sol Ust kdseden baslayip asagiya
sag alt kdseye kadar kaydedin. En guvenli yol,
Chemotechnique Quick Search computer
software kullanarak kayit formlari olusturmaktir.

ALBIO

KIiMYEVi MADDELER ITHALAT VE TiC. AS.

Hastaya, 6rnedin asagidaki gibi bir agiklama
formu verin:

Cildinizde allerjik kontakt dermatit
durumunun  meydana gelmesi, cetitli
kimyasallar, ilaclar, kozmetikler vs. cevresel
etkenler nedeniyledir. Metod, patch test
uygulayarak mevcut olan kontakt dermatiti
bulmaktyr.

Test allerjenleri sirtiniza kiigiik chamber’larla
yapistirilicaktir.

Bu chamber’lar sirtinizda 48 saat kalicaktir.
Bu slre zarfinda ykanmamaniz ve
terlemeye neden olucak agdir isten veya
egzersizden kaginmaniz gerekir. Eger patch
testler islanirsa gikabilir.

Patch testler 48 saat sonra c¢ikartiimali ve
siz test sonuglarinin okunmasi igin doktora
1 glin sonra bagvurmalisiniz.

Doktorun kararina gore tekrar okuma igin 1
hafta sonra yine ¢agrilabilirsiniz.

Bir veya daha fazla bolgede katynty olabilir.
Bu bolgeleri katyyarak tahrif etmekten
kacynynyz. Aksi taktirde bu durum test
sonucunu dedittirir. Eder test pozitif sonug
verirse minyatur bir egzema gibi gorunur.
Patch’lerden bir veya bir kagi ¢ikarsa tekrar
bir parca bant ile tutturunuz.

Test sirasinda kortizonlu ilag almayin ve
sirtinizi glnesten koruyunuz.

. Testin okunmasi yapiligsindan 72 saat sonra

olmalidir. Bir gok érnekte 1 hafta sonraki 2.
Okumada sonug alinmigtir. Test sonuglarinin
yorumu asagidaki sema kullanilarak
yapilabilir.

- Negatif reaksiyon
?  Sipheli reaksiyon
+  Pozitif reaksiyon (Kabarti olusturmayan)
++ Kuvvetli reaksiyon (Odem veya kabarti

olusturan)

+++ Atyry reaksiyon (Yara veya titikler)
IR Irritasyon meydana getiren reaksiyon
NT Not tested



SAYIN DOKTOR

Chemotechnique Diagnostics 1Q-Chamber patch test uygulama flasterini
sunmaktan kivan¢ duyar.

Uygulama flasteri cilde kolayhkla yapisan ozel bir hipoallerjenik flaster
iizerindekKi silikon kuyucuklardan olusmustur. Bu flasterde 10 kuyucuk bulunur.

=

IQ Chamber’in avantajlari
Hastanin chamber (kuyucuklarin) maddesine karsi olan allerjisi
Allerjen ve chamber materyali arasindaki reaksiyonlar1 6nlemek icin
IQ Chamber inaktif polietilen plastikten yapilmistir. Aliiminyum
kuyucuklar kullanildiginda bu yan etkileri sikhikla gorebilmekteyiz.

IQ Chamber’lar kare seklinde oldugundan allerjik ve irritan reaksiyonlar:
ayirmak kolaylasir.

Chamber’lar arasindaki mesafe, komsu reaksiyonlarin birbirine yayllmasim
minimuma indirecek sekilde dizayn edilmistir.

Flasterin yapiskan kuvveti ve hipoallerjenik ozelligi patch test amacina
uygundur.

IQ Chamber’lar kullannmdan 1-2 hafta once hazirlanabilir ve plastik
paketler icinde buzdolabinda saklanabilir.

Endiistride patch test uygulamak gerektig¢inde bu sekilde oOnceden
hazirlanip, saklanabilir. Bu ozellik patch testin uygulamisimi verimli ve
ekonomik yapar ve de zamandan tasarruf saglar.

Japonya’da yapilan yeni bir ¢alismada IQ Chamber ile Aliminyum kokenli
chamber’lann karsilastirip, 1Q Chamber’larin Aliiminyum olanlara gore nikel
allerjisini daha cok vakada tesbit edebildigi goriillmiistiir. Yapilan yorum IQ
Chamber’larin  kullanominin Aliiminyum olanlara gore daha rahat oldugu
seklindedir.
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